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Monique’s passion for 
equality and her love of 
life is boundless. She is a 
passionate disability rights 
activist, campaigning for 
equality and disability 
access.

ਬਰਾਬਰੀ ਲਈ ਮੋਨੀਕ ਦਾ ਜਨੂੰਨ 
ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਪਰਰਤੀ ਉਸਦਾ ਵਪਆਰ 
ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਭਾਵੁਕ 
ਅਪੰਗਤਾ ਅਵਿਕਾਰ ਕਾਰਕੁਨ ਹੈ, 
ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਅਪੰਗਤਾ ਪਹੁੰਚ 
ਲਈ ਮੁਵਹੰਮ ਚਲਾ ਰਹੀ ਹੈ।

জন্য মিনদকর আদবগ এবং জী
বদনর ্ፚিত তার ভালবাসা সীমা
হীন। িতিন একজন অনুরাগী ্ፚ
িতবনধী অিধকার কমমী, সমতাএ
বং অ্ፌমতা অ্যাদ্সদসর জন্
য ্ፚচারণা চালাদ্ছেন। 

۔ںیہ یہر الچ مہم ےیل ےک یئاسر کت یروذعم روا تاواسم ،ںیہ نکراک شوجرپ کیا یک قوقح ےک یروذعم ہو ۔ےہ دح ےب تبحم یک سا ےس یگدنز روا ہبذج اک کینوم ےیل ےک یربارب
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At times in her life, people 
have told Monique that 
disability can be cured. 
This is not true. There 
is no cure for disability, 
Monique describes what 
people have said to her:

’What’s wrong with you 
and why don’t you go 
to the Golden Temple 
in India and go into the 
waters to get healed? I 
know myself and know 
what I can and can’t do. I 
enjoy the waters but they 
will not bring about a 
cure. Telling people God 
will heal them gives them 
false hope.’

ਉਸ ਦੀ ਵਜਿੰਦਗੀ ਵਵਚ ਕਈ ਵਾਰ, 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਮੋਨੀਕ ਨੂੰ ਦੱਵਸਆ ਹੈ 
ਵਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਅਪਾਹਜਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਮੋਨੀਕ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਵਕਹਾ ਹੈ:

‘ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਭਾਰਤ ਵਵਚ ਹਵਰਮੰਦਰ 
ਸਾਵਹਬ ਵਵਚ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ 
ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਵਵਚ 
ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ? ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ 
ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਪਾਣੀਆਂ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਉਹ ਕੋਈ ਇਲਾਜ 
ਨਹੀਂ ਵਲਆਉਣਗੇ. ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਹ 
ਦੱਸਣਾ ਵਕ ਰੱਬ ਉਨਹਰਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ 
ਕਰੇਗਾ, ਉਨਹਰਾਂ ਨੂੰ ਝੂਠੀ ਉਮੀਦ 
ਵਦੰਦਾ ਹੈ।’

তার জীবদনর মাদে মাদে, ললা
লকরা মিনদক বদলদছে দয অ্ፌ
মতা িনরাময় করা দযদত পাদর। 
এই সত্য না. অ্ፌমতার দকান্ፚ
িতকার দনই, মানুষ যা বদলদছে 
তা বণ্ণনা কদরদছেন মিনক তার: 

‘আপনার িক হদয়দছে এবং আপ
িন দকন ভারদতর ্፤ণ্ণ মিনেদর 
যান না এবং সুস্থ হওয়ার জ
ন্য জদল যান না? আিম িনদজ
লক জািনএবং জািন আিম িক 
করদত পাির এবং িক করদত 
পাির না। আিম জল উপদভাগ 
কির িকনতু তারা একটি ্ፚিত
কার আনদত হদবনা. মানুষদক 
বলা ঈ্።র তাদের সুস্থ করদব
ন তাদের িম্থ্যা আশা দেয়।’ 

:اہک ایک ےس سا ےن ںوگول ہک ےہ یترک نایب کینوم ،ےہ ںیہن جالع  اک یروذعم .ےہ ںیہن چس ہی ۔ےہ اتکس اج ایک جالع اک یروذعم ہک ےہ ایاتب وک کینوم ےن ںوگول تاقوا ضعب ںیم یگدنز یک سا
‘‘۔ےہ انید دیمُا یٹوھج ںیہنُا اگ ےد افش ںیہنُا ادُخ ہک اناتب ہی وک ںوگول ۔اگ ےرک ںیہن جالع ہو نکیل ںوہ زودنا فطل ےس یناپ ںیم ۔یتکس رک ںیہن ایک روا ںوہ اتکس رک ایک ںیم ہک ںوہ یتناج وک پآ ےنپا ںیم ؟یتاج وہ ںیہن ںویک بای تحص رک اج ںیم یناپ روا یتاج ںیہن ںویک لپمیٹ نڈلوگ ںیم ناتسودنہ مت روا ےہ ایگ وہ ایک ںیہمت’’
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Disability is only one part of the person. It should not be used to judge or de昀椀ne the person. In Monique’s own 
words: ‘Before I stepped into the disability world I didn’t know much about the politics of it. Now I see what a 
positive impact disability has on people’s lives.’

ਅਪੰਗਤਾ ਵਵਅਕਤੀ ਦਾ ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਵਹੱਸਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵਨਰਣਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਵਰਭਾਵਸਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਮੋਵਨਕ 
ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਿਬਦਾਂ ਵਵੱਚ:’ਅਪੰਗਤਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਵਵਚ ਕਦਮ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਦੇਖ ਵਰਹਾ 
ਹਾਂ ਵਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ‘ਤੇ ਕੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।’

্ፚিতবনধী ব্যি্ত শুধুমা্ፔ একটি অংশ. এটি ব্যি্তদক িবচার বা সংজ্ািয়ত করদত ব্যবহার করা উিচত নয়। মিনদকর িনদজরক্থায়: 
‘আিম ্ፚিতবনধী জগদত পা রাখার আদগ এর রাজনীিত সমপদক্ণ দতমন িকছেু জানতাম না। এখন আিম দেখদত পাি্ছে অ্ፌমতামানুদষ
র জীবদন কী ইিতবাচক ্ፚভাব দেদল।’

:ںیم ظافلا ےنپا ےک کینوم ۔ےیہاچ اناج ایک ںیہن ےیل ےک ےنرک فیرعت یک سا ای ےنرک ہلصیف وک صخش لامعتسا اک سا ۔ےہ ہصح کیا فرص اک ناسنا یروذعم
‘‘۔ےہ یتلاڈ رثا تبثم ایک رپ ںویگدنز یک ںوگول یروذعم ہک ںوہ یہر ھکید ںیم بآ ۔یھت یتناج ںیہن ہدایز ںیم ےراب ےک تسایس یک سا ںیم ےلہپ ےس ےنھکر مدق ںیم ایند یک یروذعم
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Over the years Monique has campaigned for disability equality in many ways. On one occasion, she worked with 
the Youth Hostelling Association, to ensure their venues were accessible. The BBC Asian Network interviewed 
Monique about disability rights. Monique spoke of the importance of speaking about disability in the Asian 
community as families can be made to feel embarrassed and are discriminated against.

ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਮੋਵਨਕ ਨੇ ਕਈ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਅਪੰਗਤਾ ਸਮਾਨਤਾ ਲਈ ਮੁਵਹੰਮ ਚਲਾਈ ਹੈ। ਇੱਕ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ, ਉਸਨੇ ਯੂਥ ਹੋਸਟਵਲੰਗ ਐਸੋਸੀਏਸਿਨ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਹੋਵੇ। ਬੀਬੀਸੀ ਏਸਿੀਅਨ ਨੈੱਟਵਰਕ ਨੇ ਅਪੰਗਤਾ ਅਵਿਕਾਰਾਂ 
ਬਾਰੇ ਮੋਨੀਕ ਦੀ ਇੰਟਰਵਵਊ ਕੀਤੀ। ਮੋਨੀਕ ਨੇ ਏਸਿੀਆਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵੱਚ ਅਪੰਗਤਾ ਬਾਰੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਦੱਵਸਆ ਵਕਉਂਵਕ ਪਵਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਸਿਰਵਮੰਦਗੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹਰਾਂ ਨਾਲ ਵਵਤਕਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

বছেদরর পর বছের ধদর মিনক িবিভননভাদব ্ፚিতবনধী সমতার জন্য ্ፚচারণা চািলদয়দছে। একবার, িতিন ইয়ু্থ দহাদসটেিলংঅ্যাদসািসদয়শদন
র সাদ্থ কাজ কদরিছেদলন, তাদের দভনু্যগুিল অ্যাদ্সসদযাগ্য িছেল তা িনি্চত করদত। িবিবিস এিশয়ানদনটেওয়াক্ণ ্ፚিতবনধী অিধকার স
মপদক্ণ মিনদকর সা্ፌাৎকার িনদয়দছে। মিনক এিশয়ান সম্ፚোদয়র অ্ፌমতা সমপদক্ণ ক্থা বলারগুরুদবের ক্থা বদলদছেন কারণ পিরবার
গুিলদক িব্፜ত দবাধ করা যায় এবং তাদের ্ፚিত ববষম্য করা হয়। 

ےہ اتاج ایک کولس یزایتما ھتاس ےک نا روا ےہ اتاج ایالد ساسحا اک یگدنمرش وک ںونادناخ ہکنویک یک تاب رپ تیمہا یک ےنرک تاب ںیم ےراب ےک یروذعم ںیم یٹنویمک یئایشیا ےن کینوم ۔ایک ویورٹنا اک کینوم ںیم ےراب ےک قوقح ےک یروذعم ےن کرو ٹین نیشیا یس یب یب ۔ےہ نکمم یئاسر کت تاماقم ےک نا ہک ےکس اج ایانب ینیقی ہی ہکات ،ایک ماک ھتاس ےک نشیا یسوسیا گنلٹسوہ ھتوی ےن سا ،رپ عقوم کیا ۔ےہ یئالچ مہم ےس ںوقیرط یئک ےیل ےک تاواسم یک یروذعم ےن کینوم ںیم ںولاس یئک
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Monique also works as an Expert by Experience for the Care Quality Commission making sure people in residential homes 
and hospitals are well cared for. She also works with Changing Our Lives as an Associate, working on projects that tackle 
inequalities experienced by disabled people.

ਮੋਨੀਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੇਅਰ ਕੁਆਵਲਟੀ ਕਵਮਸਿਨ ਲਈ ਤਜਰਬੇ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਰਹਾਇਸਿੀ ਘਰਾਂ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਵੱਚ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰਹਰਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਐਸੋਸੀਏਟ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚੇਂਵਜੰਗ ਅਵਰ ਲਾਈਫਜਿ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਪਰਰੋਜੈਕਟਾਂ ‘ਤੇ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀਆਂ ਅਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਨਵਜੱਠਦੀਆਂ ਹਨ।

মিনক দকয়ার দকায়ািলটি কিমশদনর জন্য অিভজ্তার দ্ারা একজন িবদশষজ্ িহসাদবও কাজ কদর যাদত আবািসক বা
ি়ি এবংহাসপাতাদলর দলাদকদের ভালভাদব যতন দনওয়া হয়। িতিন একজন সহদযাগী িহসাদব দচি্জং আওয়ার লাইভস-
এর সাদ্থও কাজ কদরন, লয ্ፚকলপগুিলদত কাজ কদরন৷ ্ፚিতবনধীব্যি্তদের দ্ারা অিভজ্ অসমতা দমাকাদবলা.

۔ںیہ ےتٹمن ےس تاواسم مدع یک دارفا روذعم وج ےہ یترک ماک رپ ںوٹکیجورپ ےسیا ،ےہ یترک ماک یھب ھتاس ےک زفئال روآ گنجنیچ رپ روط ےک ٹیا یسوسیا کیا ہو ۔ےہ یتاج یک لاھب ھکید حرط یھچا یک ںوگول ںیم ںولاتپسہ روا ںورھگ یشئاہر ہک ےکس اج ایانب ینیقی ہی ہکات ےہ یترک ماک یھب رپ روط ےک رہام کیا ےیل ےک نشیمک یٹلاوک رئیک کینوم
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‘Work is very important 
for me because I can 
contribute 昀椀nancially to 
my own life. As I already 
need quite a lot of 
physical support in my 
life already, having my 
own money helps with my 
independence.’

‘ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੰਮ ਬਹੁਤ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਂ 
ਆਪਣੀ ਵਜਿੰਦਗੀ ‘ਚ ਵਵੱਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਵਜਵੇਂ ਵਕ 
ਮੈਨੂੰ ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਵਜਿੰਦਗੀ 
ਵਵੱਚ ਬਹੁਤ ਵਜਿਆਦਾ ਸਰੀਰਕ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਪੈਸੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਆਜਿਾਦੀ 
ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ।’

‘কাজ আমার জন্য খুবই গুরুবে
পূণ্ণ কারণ আিম আমার িনদজ
র জীবদন আি্থ্ণকভাদব অবোন 
রাখদত পাির। লযদহতু আিমইিতম
লধ্যই আমার জীবদন দবশ অদন
ক শারীিরক সম্থ্ণন ্ፚদয়াজন, 
আমার িনদজর আদছে টোকা আ
মার ্፤াধীনতার সাদ্থ সাহায্যক
লর।’ 

‘‘۔ےہ یتلم ددم ںیم یدازآ یریم ےھجم ےس ےنوہ ےسیپ ےنپا ےریم ،ےہ ترورض یک ددم ینامسج ہدایز تہب ںیم یگدنز ینپا یہ ےس ےلہپ ےھجم ہک اسیج ۔ںوہ یتکس رک نواعت یلام ںیم یگدنز ینپا ںیم ہکنویک ےہ مہا تہب ےیل ےریم ماک
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Being as independent 
as she can is the most 
important thing to 
Monique. Although 
people support her with 
different aspects of her 
life, she is in control of 
her life and how she is 
supported.

‘I don’t want sympathy 
from people. Acts of 
kindness are great, but 
sympathy is not.’

ਉਹ ਵਜੰਨਾ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਮੋਨੀਕ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਗੱਲ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ ਲੋਕ ਉਸਦੀ 
ਵਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਵਹਲੂਆਂ 
ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਉਹ ਉਸਦੀ ਵਜਿੰਦਗੀ ਦੇ 
ਵਨਯੰਤਰਣ ਵਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਵਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

‘ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਹਮਦਰਦੀ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੁੰਦਾ। ਵਦਆਲਤਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮਹਾਨ 
ਹਨ, ਪਰ ਹਮਦਰਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।’

লস যতটো ্፤াধীন হদত পাদর ম
িনদকর কাদছে সবদচদয় গুরুবেপূর্
ণ িবষয়। যিেও দলাদকরা তার জী
বদনর িবিভনন িেক িেদয় তাদক
সম্থ্ণন কদর, তদব দস তার জীব
ন িনয়ন্ፔণ কদর এবং কীভাদব 
তাদক সম্থ্ণন করা হয়। 

‘আিম মানুদষর সহানুভূিত চাই 
না। েয়ার কাজ মহান, িকনতু সহা
নুভূিত নয়।’

۔ےہ یتھکر وباق رپ راک ہقیرط ےک تیامح یک سا روا یگدنز ینپا ہو نکیل ،ںیہ ےترک تیامح یک سا ھتاس ےک ںؤولہپ فلتخم ےک یگدنز یک سا گول ہچرگا ۔ےہ زیچ مہا ےس بس ےیل ےک کینوم ےہ یتکس وہ دازآ انتج ہو
.ےہ ںیہن میظع یدردمہ نکیل ،ںیہ میظع لامعا ےک ناسحا ۔یتہاچ ںیہن یدردمہ ےس ںوگول ہو
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In Monique’s mom’s words: ‘Even if she can’t walk I brought Monique up to tackle barriers and overcome them. 
I’m happy for her to do her own thing. She needs to 昀氀y. I tell her to get on with it. People should not think of 
disability but think of what is possible.’

ਮੋਨੀਕ ਦੀ ਮਾਂ ਦੇ ਸਿਬਦਾਂ ਵਵੱਚ:‘ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਤੁਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਮੈਂ ਮੋਨੀਕ ਨੂੰ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨਾਲ ਨਵਜੱਠਣ ਅਤੇ ਉਨਹਰਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਲਆਇਆ। 
ਮੈਂ ਉਸ ਲਈ ਖੁਸਿ ਹਾਂ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਉੱਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਿਣ ਲਈ ਕਵਹੰਦਾ ਹਾਂ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਅਪਾਹਜਤਾ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸਗੋਂ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਸੰਭਵ ਹੈ।

মিনদকর মাদয়র ক্থায়: ‘যিেও দস হাাটেদত না পাদর, আিম মিনকদক িনদয় এদসিছে বাধাগুদলা দমাকাদবলা করদত এবং দসগুদলা কাটিদয় 
উঠদত। আিম তারিনদজর িজিনস করদত খুিশ. তার উ়িদত হদব। আিম এটো সদ্গ দপদত তাদক বিল. মানুদষর অ্ፌমতার ক্থা না দভ
লব ভাবা উিচতকী সমভব।’

۔ےہ نکمم ایک ھتاس ےک یروذعم ہک ےیہاچ انچوس ہی ہکلب ےیہاچ انچوس ںیہن ںیم ےراب ےک یروذعم وک ںوگول ۔ولچ ھتاس ےک سا ہک ںوہ یتہک ےس سا ںیم ۔ےہ ترورض یک ےنڑا ےسا ۔ےرک ماک انپا ہو ہک ںوہ شوخ ےیل ےک سا ںیم ۔ےھ اتآ اکیرت اک ےناپ وباق رپ نا روا ےنٹمن ےس ںوٹواکر وک کینوم ےن ںیم یھب وت یتکس ںیہن لچ ہو رگا‘ :ںیم ظافلا ےک ںام یک کینوم
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Monique 昀椀lls her life with 
music, dance and the 
arts, travelling each week 
to practice dance with 
a London dance studio. 
In late 2021, Monique 
become a dance teacher 
in London. She currently 
teaches classes monthly in 
Afro Fusion styles.

‘I’m always dressed well 
and look good! Even if 
I don’t get every dance 
move right, I still know I’m 
the best dressed in the 
room.’

ਮੋਨੀਕ ਆਪਣੀ ਵਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ 
ਸੰਗੀਤ, ਡਾਂਸ ਅਤੇ ਕਲਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰ ਵਦੰਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਹਫਿਤੇ ਲੰਡਨ 
ਦੇ ਡਾਂਸ ਸਟੂਡੀਓ ਨਾਲ ਡਾਂਸ ਦਾ 
ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। 2021 ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਵੱਚ, ਮੋਨੀਕ 
ਲੰਡਨ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਡਾਂਸ ਟੀਚਰ ਬਣ 
ਗਈ। ਉਹ ਵਰਤਮਾਨ ਵਵੱਚ ਐਫਰੋ 
ਵਫਊਜਿਨ ਸਟਾਈਲ ਵਵੱਚ ਮਹੀਨਾਵਾਰ 
ਕਲਾਸਾਂ ਪੜਹਰਾਉਂਦੀ ਹੈ।

‘ਮੈਂ ਹਮੇਸਿਾ ਵਿੀਆ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਂਦਾ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਵਿੀਆ ਵਦਖਦਾ ਹਾਂ! ਭਾਵੇਂ 
ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਡਾਂਸ ਮੂਵ ਸਹੀ ਨਹੀਂ 
ਵਮਲਦਾ, ਵਫਰ ਵੀ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ 
ਵਕ ਮੈਂ ਕਮਰੇ ਵਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ 
ਕੱਪੜੇ ਪਵਹਨੀ ਹੋਈ ਹਾਂ।’

মিনক তার জীবনদক স্গীত, 
নৃত্য এবং িশলপকলায় ভিরদয় 
লেয়, ্ፚিত সপতাদহ লন্ডদনর এ
কটি নৃত্য সটেুি্ডওদত নাদচর অ
নুশীলনকরদত ্፝মণ কদর। 202
1 সাদলর দশদষর িেদক, মিনক 
একটি নাচ হদয় ওদঠ লন্ডদন 
িশ্ፌক। িতিন বত্ণমাদন আদ্া 
িেউশনবশলীদত মািসক ্লাস 
লশখান |’

‘আিম সবসময় ভাদলা দপাশাক 
পির এবং দেখদত সুনের! এমন
িক যিে আিম ্ፚিতটি নাদচর 
চাল ঠিক না পাই, আিম এখনও
জািন দয আিম রুদম দসরা দপা
শাক পদর আিছে।’

۔ںیہ یتاھڑپ زسالک ہناہام ںیم لئاٹسا نژویف ورفیا لاحلا یف ہو ۔ںیئگ نب رچیٹ سناڈ ںیم ندنل کینوم ،ںیم رخآ ےک 2021 ۔ےہ یترک رفس ےیل ےک ےنرک قشم یک سناڈ ھتاس ےک ویڈوٹسا سناڈ ےک ندنل ےتفہ رہ ،ےہ یتید رھب ےس نونف روا صقر ،یقیسوم وک یگدنز ینپا کینوم
۔ںوہ ےئوہ ےنہپ سابل نیرتہب ںیم ےرمک ںیم ہک ںوہ یتناج ںیم یھب بت ،ےہ یتآ ںیہن تسرد تکرح یک سناڈ رہ ےھجم رگا ہک کت ںاہی !ںوہ یتگل یھچا روا ںوہ ےنہپ ےڑپک ےھچا ہشیمہ ںیم
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When she is not working Monique is planning her next travel adventure. Having already been to India, 
Amsterdam and Paris, she’s now looking further a昀椀eld to Africa where she’s planning to practice the AfroDesi 
dance style and other African fusion dance styles.

ਜਦੋਂ ਉਹ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੋਨੀਕ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ ਭਾਰਤ, ਐਮਸਟਰਡਮ ਅਤੇ ਪੈਵਰਸ ਜਾਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਹੁਣ ਅਫਿਰੀਕਾ ਨੂੰ ਹੋਰ ਦੂਰ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਉਹ ਅਫਰੋਦੇਸੀ ਡਾਂਸ ਸਿੈਲੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਫਰੀਕਨ ਵਫਊਜਿਨ ਡਾਂਸ ਸਟਾਈਲ ਦਾ 
ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੈ।

যখন দস কাজ করদছে না তখন মিনক তার পরবতমী ্፝মদণর দুঃসাহিসক পিরকলপনা করদছে। ইিতমদধ্যই ভারত, আমসটোর্ডাম এবংপ্
যািরদস যাওয়ার পদর, িতিন এখন আি্কার িেদক আরও েূদর খুাজদছেন দযখাদন িতিন আদ্াদেিশ নৃত্য বশলী এবং অন্যান্যআি্কান 
িেউশন নৃত্য বশলী অনুশীলন করার পিরকলপনা করদছেন৷

۔ےہ یتھکر ہدارا اک ےنرک قشم یک لئاٹسا سناڈ نژویف یقیرفا رگید روا لئاٹسا سناڈ یسید ورفا ہو ںاہج ےہ یہر ھکید فرط یک ہقیرفا دیزم با ہو ،دعب ےک ےناج سریپ روا میڈرٹسمیا ،ناتسودنہ یہ ےلہپ ۔ےہ یہر رک یدنب ہبوصنم یک یئوج مہم یرفس ےلگا ےنپا کینوم وت ےہ یہر رک ںیہن ماک ہو بج
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No one is too disabled to lead an 
ordinary life.

ਕੋਈ ਵੀ ਹਵਅਕਤੀ ਇੰਨਾ ਅਪਾਿਜ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦਾ ਹਕ ਉਿ 
ਿਾਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਜੀਅ ਿਕੇ।

সাধারণ জীবনযাপনে কেউ অক্ষম নয়।

۔ےکس رازگ یگدنز ماع ہو ہک ےہ ںیہن روذعم انتا یھب یئوک
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