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Harry is the middle sibling of three brothers. He is 16 years old and lives in Sutton Cold昀椀eld with his mother and brothers. His mother 
is British Asian whose parents came to England from the Punjab in the 1970’s, and his father is from Northern Ireland and is white 
British. Harry is currently in the last year of secondary school and will go to college in September. Harry also has Down’s syndrome, a 
condition which means he has learning disabilities and some health issues. However, Harry is not de昀椀ned by his condition and lives a 
good life, just like his brothers do.

ਹੈਰੀ ਵਤੰਨ ਭਰਾਵਾਂ ਦਾ ਵਵਚਕਾਰਲਾ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਹੈ। ਉਹ 16 ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਅਤੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਟਨ ਕੋਲਡਫੀਲਡ ਵਵੱਚ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਵ੍ਰਿਵਟਸ਼ 
ਏਸ਼ੀਅਨ ਹੈ ਵਜਸ ਦੇ ਮਾਪੇ 1970 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਵਵੱਚ ਪੰਜਾ੍ ਤੋਂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਆਏ ਸਨ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵਪਤਾ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਤੋਂ ਹਨ ਅਤੇ ਗੋਰੇ ਵ੍ਰਿਵਟਸ਼ ਹਨ। ਹੈਰੀ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਆਖਰੀ ਸਾਲ ਵਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤੰ੍ਰ ਵਵੱਚ ਕਾਲਜ ਜਾਵੇਗਾ। ਹੈਰੀ ਨੂੰ ਡਾਊਨਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ ਵੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਅਵਜਹੀ ਸਵਿਤੀ ਵਜਸਦਾ ਮਤਲ੍ 
ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੂੰ ਵਸੱਖਣ ਵਵੱਚ ਅਸਮਰਿਤਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆਵਾਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਹੈਰੀ ਨੂੰ ਉਸਦੀ ਸਵਿਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਤਰਹਿਾਂ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ।

হ্ারর রিন ভাইদ়ের মধ্ম ভাই।
রিরন 16 বছর ব়েসী এবং িার মা এবং ভাইদের সাদে সাটন দকাল্ডরিদল্ড োদকন। িার মাররিটিশ এরশ়োন যার বাবা-মা 1970-
এর েশদক পাঞজাব দেদক ইংল্াদ্্ড এদসরছদলন, এবং িার বাবা উতির আ়োরল্াদ্্ডর এবংদবেিাঙ্গ ররিটিশ। হ্ারর বি্তমাদন মাধ্রমক 
রবে্ালদ়ের দশষ বছদর এবং দসদ্ট্ፚদর কদলদজ যাদব। হ্াররর ্ডাউন’স রসনদ্ামওরদ়েদছ, একটি শি্ত যার অে্ত িার দশখার অ্ፌমিা এব-
ং রকছু স্াসে্ সমস্া রদ়েদছ। যাইদহাক, হ্ারর িার অবসোর দ্ারা সংজ্ার়েিন়ে এবং িার ভাইদের মি একটি ভাল জীবন যাপন কদর।

۔ےہ اترازگ یگدنز یھچا حرط یک ںویئاھب ےنپا ہو روا ےہ ںیہن ےس تلاح یک سا فیرعت یک یریہ ،مہات ۔ںیہ لئاسم ھچک ےک تحص روا یروذعم یک ےنھکیس ےسا ہک ےہ بلطم اک سج تلاح یسیا کیا ،ےہ یھب مورڈنس نؤاڈ وک یریہ ۔اگ ےئاج جلاک ںیم ربمتس روا ےہ ںیم لاس یرخآ ےک لوکسا یرڈنکیس تقو سا یریہ ۔ںیہ یوناطرب ماف دیفس ہو روا ےہ ےس ڈنیلرئآ یلامش قلعت اک دلاو ےک نا روا ،ےھت ےئآ ڈنیلگنا ےس باجنپ ںیم یئاہد یک 1970 نیدلاو ےک نج ںیہ نیشیا شٹرب ہدلاو یک سا ۔ےہ اتہر ںیم ڈلیف ڈلوک نٹوس ھتاس ےک ںویئاھب روا ںام ینپا روا ےہ اک لاس 16 ہو ۔ےہ یئاھب نہب ینایمرد اک ںویئاھب نیت یری
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When Harry was born, his parents were told that he had Down’s syndrome. They were told to love him and bring him up in the same 
way that they were bringing up his elder brother. The Consultant spoke in a very positive way and this helped his parents a great deal 
as so often the news of disability can be communicated in a very negative way. Harry’s parents did just as the doctor told them to and 
brought him up with the same love, care and opportunities that his brothers were given.

ਜਦੋਂ ਹੈਰੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੂੰ ਦੱਵਸਆ ਵਗਆ ਵਕ ਉਸਨੂੰ ਡਾਊਨ ਵਸੰਡਰੋਮ ਸੀ। ਉਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਵਪਆਰ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰਹਿਾਂ ਪਾਲਦੇ ਹਨ ਵਜਵੇਂ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਪਾਲਦੇ ਸਨ। ਕੰਸਲਟੈਂਟ ਨੇ ੍ਹੁਤ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ 
ਉਸਦੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੂੰ ੍ਹੁਤ ਮਦਦ ਵਮਲੀ ਵਕਉਂਵਕ ਅਕਸਰ ਅਪੰਗਤਾ ਦੀਆਂ ਖ਼੍ਰਾਂ ਨੂੰ ੍ਹੁਤ ਹੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰਚਾਵਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੈਰੀ ਦੇ 
ਮਾਵਪਆਂ ਨੇ ਉਵੇਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਵਜਵੇਂ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਉਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਵਕਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸੇ ਵਪਆਰ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮੌਵਕਆਂ ਨਾਲ ਪਾਵਲਆ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵਦੱਤੇ 
ਗਏ ਸਨ।

হ্ারর যখন জ্ম্ፇহণ কদরন, িখন িার বাবা-
মাদক বলা হদ়েরছল দয িার ্ডাউনস রসনদ্াম রদ়েদছ। িাদের বলা হদ়েরছল িাদকভালবাসদি এবং িারা দযভাদব রছল দসভাদবই িাদক-
 লালন-পালন করদি িার বড় ভাইদক লালন-
পালন করা। পরামশ্তোিাখুব ইরিবাচক উপাদ়ে কো বদলদছন এবং এটি িার রপিামািাদক অদনক সাহায্ কদররছল কারণ প্া়েশই প্রিবন-
্ধীর খবরআসদি পাদর একটি খুব দনরিবাচক উপাদ়ে দযা্গাদযা্গ. হ্াররর বাবা-
মা ্ডাকিাদরর মদিাই কাজ কদররছদলন িাদের বদলরছলএবং একই ভালবাসা, যতন এবং সুদযা্গ রেদ়ে িাদক লালনপালন কদররছল দয িার ভাই
দের দেও়ো হদ়েদছ

۔اھت ایگ ےد وک ںویئاھب ےک سا وج اھت الاپ ھتاس ےک عقاوم ےک نا روا وھکید وک تبحم یسا روا اھت ایاتب ںیہنا ےن رٹکاڈ ہک ےہ ایک یہ اسیو ےن نیدلاو ےک یریہ ۔ےہ اتکس اج اھجمس ںیم زادنا یفنم یئاہتنا وک ںوربخ یریم رثکا ہکنویک یلم ددم تہب وک نیدلاو ےک سا روا یک تاب ںیم زادنا تبثم تہب ےن ٹنٹلسنک ۔ںیہ ےترک شرورپ یک یئاھب ےڑب ےک سا ہو حرط سج ںیرک حرط یسا شرورپ یک سا روا ںیرک رایپ ےس سا ہو ہک ایگ اہک ےس نا ۔مورڈنس ڈول نؤاڈ ےسا ہک ایگ ایاتب وک نیدلاو ےک سا وت اوہ ادیپ یریہ بج
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Harry started school at the 
age of three and attended 
a local specialist school. He 
could have attended the 
mainstream school where his 
brother was, but Harry had 
dif昀椀culties with his speech 
and wore hearing aids so it 
was felt that the specialist 
school, with smaller classes 
and trained staff, would 
better meet his needs. This 
was the best decision his 
parents could make.

ਹੈਰੀ ਨੇ ਵਤੰਨ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਵਵੱਚ ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਸਿਾਨਕ ਸਪੈਸ਼ਵਲਸਟ ਸਕੂਲ ਵਵੱਚ 
ਪਵ੍ਹਿਆ। ਉਹ ਮੁੱਖ ਧਾਰਾ ਦੇ ਸਕੂਲ 
ਵਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ ਵਜੱਿੇ ਉਸਦਾ 
ਭਰਾ ਸੀ, ਪਰ ਹੈਰੀ ਨੂੰ ਉਸਦੇ 
੍ੋਲਣ ਵਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਆਈਆਂ ਸਨ 
ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ 
ਪਵਹਨੇ ਸਨ, ਇਸਲਈ ਇਹ ਮਵਹਸੂਸ 
ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ ਵਕ ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਕੂਲ, 
ਛੋਟੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਅਤੇ ਵਸਖਲਾਈ 
ਪਰਿਾਪਤ ਸਟਾਫ ਨਾਲ, ਉਸਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੰ ਵ੍ਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਫੈਸਲਾ ਸੀ ਜੋ ਉਸਦੇ ਮਾਪੇ ਲੈ 
ਸਕਦੇ ਸਨ।

হ্ারর রিন বছর ব়েদস সকুল 
শুরু কদরন এবং একটি সোনী
়ে রবদশষজ্ সকুদল পড়াদশানা 
কদরন। রিরন মূলধারার সকুদল 
পড়দিপারদিন দযখাদন িার ভা
ই রছল, রক্িু হ্ারর িার বকিতৃ
িা রনদ়ে সমস্া়ে পদড়রছদলন 
এবং ্፦বণয্্ፔ পরদিন িাই 
মদন হদ়েরছল দযদছাট কলাস এ
বং প্রশর্ፌি কমমীদের সহ রব
দশষজ্ সকুল িার চারহোগুরল 
আরও ভালভাদব পূরণ করদব। এ
টি িার রপিামািা রনদিপাদর 
দসরা রসদধা্ি রছল.

۔اھت ہلصیف نیرتہب اک نیدلاو ےک سا ہی ۔اگ ےرک اروپ ےس ےقیرط رتہب وک تایرورض یک سا ،ھتاس ےک ےلمع ہتفای تیبرت روا ںوسالک یٹوھچ ،لوکسا ٹسلشیپسا ہک ایگ ایک سوسحم ہی ےیل سا ےھت ےتنہپ تالآ ےک تعامس ہو روا اڑپ انرک انماس اک تالکشم ںیم ریرقت ینپا وک یریہ نکیل ،اھت یئاھب اک سا ںاہج اھت اتکس اج ںیم لوکسا ےک ےراھد یزکرم ہو ۔ایل ہلخاد ںیم لوکسا رہام یماقم کیا روا ایک عورش لوکسا ںیم رمع یک لاس نیت ےن یریہ
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Harry thrived at school. 
He made lots of friends, 
was able to receive regular 
support with his speech 
and language, and as it was 
a local school, he always 
felt part of the community 
he lived in. He was a very 
popular student as he always 
made everyone laugh and 
still does so today!  

ਹੈਰੀ ਸਕੂਲ ਵਵਚ ਵਵਧਆ-ਫੁੱਵਲਆ। 
ਉਸਨੇ ੍ਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੋਸਤ ੍ਣਾਏ, 
ਆਪਣੀ ੍ੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ 
ਵਨਯਮਤ ਸਮਰਿਨ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਸੀ, ਅਤੇ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਇੱਕ 
ਸਿਾਨਕ ਸਕੂਲ ਸੀ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਉਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਮਵਹਸੂਸ 
ਕਰਦਾ ਸੀ ਵਜਸ ਵਵੱਚ ਉਹ ਰਵਹੰਦਾ 
ਸੀ। ਉਹ ਇੱਕ ੍ਹੁਤ ਮਸ਼ਹੂਰ 
ਵਵਵਦਆਰਿੀ ਸੀ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸਨੇ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਵਰਆਂ ਨੂੰ ਹਸਾਇਆ ਅਤੇ 
ਅੱਜ ਵੀ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ!

হ্ারর সকুদল উ্নরি লাভ কদর
দছ। রিরন প্চুর ব্ধু তিরর কদর
রছদলন, িার বকিতৃিা এবং ভা
ষা রেদ়ে রন়েরমিসমে্তন দপদি 
স্ፌম হদ়েরছদলন এবং এটি এ
কটি সোনী়ে সকুল হও়ো়ে রি
রন সব্তো দসই সম্প্োদ়ের অং
শ অনুভব করদিন দযখাদনরি
রন বসবাস করদিন। রিরন একজ
ন খুব জনরপ়্ে ছা্ፔ রছদলন কা
রণ রিরন সবসম়ে সবাইদক হাসা
দিন এবং আজও িাই কদর!

 !ےہ اترک یہ اسیا یھب جآ روا ایاسنہ وک بس ہشیمہ ےن سا ہکنویک اھت ملع بلاط لوبقم تہب کیا ہو ۔ےھت ےتہر ہو ںیم سج ایک سوسحم ہصح اک یٹنویمک سا ہشیمہ ےن سا ،اھت لوکسا یماقم کیا ہی ہکنوچ روا ،اھت لباق ےک ےنرک لصاح نواعت ہدعاقاب ےس نابز روا ریرقت ینپا ،ےئانب تسود ےس تہب ےن سا ۔یک یقرت ںیم لوکسا ےن یریہ
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After primary school, Harry moved on to another specialist secondary school, where he is still in attendance today. Again, he has 
made so many friends and remains the fun loving character in the class. Everyone in school knows him as he is always dancing and 
singing and doing comedy routines. Maybe this is a future career for him?

ਪਰਿਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ੍ਾਅਦ, ਹੈਰੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਵਵੱਚ ਚਲਾ ਵਗਆ, ਵਜੱਿੇ ਉਹ ਅੱਜ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ। ਦੁ੍ਾਰਾ ਵਫਰ, ਉਸਨੇ ੍ਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੋਸਤ 
੍ਣਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕਲਾਸ ਵਵੱਚ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਵਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਾਤਰ ੍ਵਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਵਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਉਸਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੱਚਦਾ ਅਤੇ 
ਗਾਉਂਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਮੇਡੀ ਰੁਟੀਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਉਸ ਲਈ ਭਵਵੱਖ ਦਾ ਕਰੀਅਰ ਹੈ?

প্ােরমক রবে্ালদ়ের পর, হ্ারর অন্ একটি রবদশষজ্ মাধ্রমক রবে্ালদ়ে চদল যান, দযখাদন রিরন এখনও উপরসেি রদ়েদছন।আবা
র, রিরন অদনক ব্ধু তিরর কদরদছন এবং কলাদস মজাোর দপ্মম়ে চররদ্ፔ রদ়েদছন। সকুদল সবাই িাদক দচদন কারণ দসসবসম়ে নাচ-
্গান কদর এবং কদমর্ড রুটিন কদর। হ়েদিা এটাই িার ভরবষ্ৎ ক্ারর়োর?

؟ےہ رئیریک اک لبقتسم ےئل ےک سا ہی دیاش ۔ےہ اترک تالومعم ےک یڈیماک روا ےہ اتاگ اناگ چان ہشیمہ ہو ہکنویک ےہ اتناج ےسا یئوک رہ ںیم لوکسا ۔ےہ رادرک الاو ےنرک تبحم یحیرفت ںیم سالک روا ںیہ ےئانب تسود ےراس تہب ےن سا ،رھپ راب کیا ۔ےہ میلعت ریز یھب جآ ہو ںاہج ،ایگ الچ لوکسا یرڈنکیس ٹسلشیپس روا کیا یریہ ،دعب ےک لوکسا یرمئارپ
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Although Harry has some 
health issues, he has never 
let his disability or his 
health stand in the way of 
living a good life and doing 
what he wants to do. Harry 
loves hanging out with his 
friends at the local youth 
club and he loves going to 
the cinema, bowling, doing 
artwork, and dancing. 

ਹਾਲਾਂਵਕ ਹੈਰੀ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵਸਹਤ 
ਸਮੱਵਸਆਵਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਕਦੇ 
ਵੀ ਆਪਣੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾਂ ਆਪਣੀ 
ਵਸਹਤ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਉਣ 
ਅਤੇ ਉਹ ਕਰਨ ਦੇ ਰਾਹ ਵਵੱਚ 
ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ੍ਣਨ ਵਦੱਤੀ ਜੋ 
ਉਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੈਰੀ ਨੂੰ 
ਸਿਾਨਕ ਯੂਿ ਕਲੱ੍ ਵਵੱਚ ਆਪਣੇ 
ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਘੁੰਮਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਵਸਨੇਮਾ ਵਵੱਚ ਜਾਣਾ, 
ਗੇਂਦ੍ਾਜ਼ੀ ਕਰਨਾ, ਕਲਾਕਾਰੀ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਡਾਂਸ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

যরেও হ্াররর রকছু স্াসে্ সম
স্া রদ়েদছ, িদব রিরন িার অক্
ষমিা বা িার স্াসে্দক এক
টি ভাল জীবনযাপন করার এ
বং যা করদিচান িা করার প
দে োাড়াদি দেনরন। হ্ারর সোনী
়ে যুব কলাদব িার ব্ধুদের সা
দে আড্ডা রেদি পছ্ে কদর এ
বং দস রসদনমা়ে দযদি, দবারলং 
করদি, রশলপকম্ত করদি এবং 
নাচদি পছ্ে কদর।

۔ےہ اترک دنسپ انرک سناڈ روا انرک کرو ٹرآ ،انرک گنلوب ،اناج امنیس ہو روا ےہ دنسپ انموھگ ھتاس ےک ںوتسود ےنپا ںیم بلک ھتوی یماقم وک یریہ ۔اید ےننب ںیہن ٹواکر ںیم ہار یک ےنرک ںیہ ےتہاچ انرک ہو وج روا ےنرازگ یگدنز یھچا وک تحص ینپا ای یروذعم ینپا یھب یھبک ےن سا نکیل ،ںیہ لئاسم ھچک ےک تحص وک یریہ ہچرگا
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His greatest passion is 
Bollywood dancing. He 
was recently asked to 
perform a routine at his 
cousin’s wedding and it 
went down a storm. He has 
also performed in front of a 
huge audience when BBC 
Asian Network came to 
Birmingham and his video 
featured all over social 
media! Harry adores the 
actor Shah Rukh Khan and 
would love to be in a movie 
with Hrithik Roshan, who is 
apparently the best dancer in 
Bollywood! This would be a 
dream come true for him.

ਉਸਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਜਨੂੰਨ 
੍ਾਲੀਵੁੱਡ ਡਾਂਸ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਹਾਲ 
ਹੀ ਵਵੱਚ ਆਪਣੇ ਚਚੇਰੇ ਭਰਾ ਦੇ 
ਵਵਆਹ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਰੁਟੀਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ 
ਇੱਕ ਤੂਫਾਨ ਹੇਠਾਂ ਚਲਾ ਵਗਆ ਸੀ। 
ਜਦੋਂ ੍ੀ੍ੀਸੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਨੈਟਵਰਕ 
੍ਰਵਮੰਘਮ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਇੱਕ 
ਵਵਸ਼ਾਲ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਵੀਡੀਓ ਸਾਰੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤੇ 
ਪਰਿਦਰਵਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ! ਹੈਰੀ 
ਅਵਭਨੇਤਾ ਸ਼ਾਹਰੁਖ ਖਾਨ ਨੂੰ 
ਵਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਰਵਤਕ 
ਰੋਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਫਲਮ ਵਵੱਚ 
ਹੋਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਜ਼ਾਹਰ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ੍ਾਲੀਵੁੱਡ ਵਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਡਾਂਸਰ ਹੈ! ਇਹ ਉਸਦੇ ਲਈ 
ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ ਸਾਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ।

িার সবদচদ়ে বড় প্াশন হল ব
রলউ্ড নাচ।  িাদক সম্প্রি িা
র চাচাদিাভাইদ়ের রবদ়েদি এক
টি রুটিন সম্পােন করদি বলা 
হদ়েরছল এবং এটি একটি ঝদড়
র রনদচ চদল যা়ে। রবরবরস এরশ
়োনদনটও়োক্ত যখন বারম্তংহাদম 
এদসরছল এবং িার রভর্ডও সম
সি দসাশ্াল রমর্ড়ো জুদড় প্ে
রশ্তি হদ়েরছল িখন রিরন এক
টি রবশালদ্፦ািার সামদনও অরভ
ন়ে কদরদছন! হ্ারর অরভদনিা শা
হরুখ খানদক আের কদরন এ
বং হতৃরিক দরাশদনর সাদে এক
টি চলর্চদ্ፔঅরভন়ে করদি চান
, রযরন েতৃশ্ি বরলউদ্ডর দসরা 
নতৃি্রশলপী! এটি িার জন্ এ
কটি স্্ন পূরণ হদব.

۔اگ وہ باوخ کیا ےیل ےک سا ہی !ںیہ رسناڈ نیرتہب ےک ڈوو یلاب رہاظب وج ،ےگ ںیرک دنسپ انرک ماک ںیم ملف ھتاس ےک نشور کتیرہ روا ںیہ ےترک دنسپ وک ناخ خر ہاش راکادا یریہ !ایک مرافرپ یھب ےنماس ےک نیعماس ےڑب تہب کیا ےن سا وت یئوہ ںایامن رپ ایڈیم لشوس ےروپ ویڈیو یک سا روا ایآ مھگنمرب کرو ٹین نیشیا یس یب یب بج ۔ایگآ نافوط رپ سا روا ایگ اہک ےیل ےک ےنرک ماک قباطم ےک لومعم ںیم یداش یک نزک ےنپا ںیم یہ لاح ےسا ۔ےہ صقر ڈوو یلاب نونج اڑب ےس بس اک نا 
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Harry belongs to a large Punjabi and Irish family and it can sometimes be hard to 昀椀nd your place within them. But Harry is a very 
much loved and valued member of his family and loves to be the centre of attention. He has a really close relationship with his Nani 
and Nanu and his greatest champion was his Bibi, his great grandmother. She never saw him as different and took great pleasure 
in taking him to the Gurudwara where she would tell her friends about him and how he was just like all her other grandchildren and 
great grandchildren. Harry was so lucky to have her in his life. He loves his Nanu and enjoys going to the shops with him as he knows 
Nanu will spoil him with treats, but he also knows that Nanu will never tire of his Bollywood songs or his favourite TV programme, 
‘Danger Force’.

ਹੈਰੀ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਪੰਜਾ੍ੀ ਅਤੇ ਆਇਵਰਸ਼ ਪਵਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸ੍ੰਧ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹਨਾਂ ਵਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਜਗਹਿਾ ਲੱਭਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਹੈਰੀ ਆਪਣੇ ਪਵਰਵਾਰ ਦਾ ੍ਹੁਤ ਵਪਆਰਾ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਮੈਂ੍ਰ ਹੈ ਅਤੇ ਵਧਆਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ੍ਣਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਨਾਨੀ ਅਤੇ ਨਾਨਾ ਜੀ ਨਾਲ ਉਸਦਾ 
ਸੱਚਮੁੱਚ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਚੈਂਪੀਅਨ ਉਸਦੀ ੍ੀ੍ੀ, ਉਸਦੀ ਪ੍ਦਾਦੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਉਸਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀਂ ਦੇਵਖਆ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ 
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਵਵੱਚ ੍ਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਵਜੱਿੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ੍ਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਵਕਵੇਂ ਉਹ ਉਸਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਪ੍ਪੋਤੀਆਂ ਵਾਂਗ ਸੀ। ਹੈਰੀ ੍ਹੁਤ ਖੁਸ਼ਵਕਸਮਤ ਸੀ ਵਕ ਉਸਨੂੰ ਉਸਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਵੱਚ ਵਮਵਲਆ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਨਾਜੀ ਨੂੰ ਵਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦੁਕਾਨਾਂ ‘ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਨਾਨਾਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਨਾਲ ਵਵਗਾ੍ ਦੇਣਗੇ, ਪਰ ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਨਾਨਾਜੀ 
ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ੍ਾਲੀਵੁੱਡ ਗੀਤਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਸੰਦੀਦਾ ਟੀਵੀ ਪਰਿੋਗਰਾਮ, ‘ਡੇਂਜਰ ਫੋਰਸ’ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਿੱਕਣਗੇ।

হ্ারর একটি বড় পাঞজারব এবং আইররশ পররবাদরর অ্ি্গ্তি এবং কখনও কখনও িাদের মদধ্ আপনার জা়ে্গা খুাদজ পাও়োকঠিন হদি পা
দর। রক্িু হ্ারর িার পররবাদরর একজন অি্্ি রপ়্ে এবং মূল্বান সেস্ এবং মদনাদযাদ্গর দক্্ፖরব্দু হদিভাদলাবাদস। িার নানী এবং নানুর 
সাদে িার সরি্ই ঘরনষ্ঠ সম্পক্ত রদ়েদছ এবং িার সব্তদ্፦ষ্ঠ চ্ারম্প়েন রছদলন িার রবরব, িারোেী। রিরন কখনই িাদক আলাোভাদব দেদখনরন 
এবং িাদক গুরুদ্াদর রনদ়ে র্গদ়ে খুব আন্ে দপদ়েরছদলন দযখাদন রিরন িারব্ধুদের সম্পদক্ত বলদবন এবং কীভাদব রিরন িার অন্ান্ নারি-
নািরন এবং নারি-নািরনদের মদিা রছদলন। হ্ারর িার জীবদনিাদক দপদ়ে অদনক ভা্গ্বান। দস িার নানুদক ভালবাদস এবং িার সাদে দোকাদন 
দযদি উপদভা্গ কদর কারণ দস জাদন নানুিাদক ፏᎌট রেদ়ে নষট করদব, রক্িু দস এটাও জাদন দয নানু িার বরলউদ্ডর ্গান বা িার রপ়্ে টিরভ দপ্া
্ፇাম ‘দ্ডঞজার দিাস্ত’ দেদককখনই কলা্ি হদব না।

۔یگ ںیکھت ںیہن یھبک ےس ‘سروف رجنیڈ’ مارگورپ یو یٹ ہدیدنسپ ےنپا ای ںوناگ ےک ڈوو یلاب ےنپا ونان ہک ےہ اتناج یھب ہی ہو نکیل ،یگ ےدرک بارخ ےس ںوتوعد ےسا ونان ہک ےہ اتناج ہو ہکنویک ےہ اتاھٹا فطل اک ےناج رپ ںوناکد ھتاس ےک سا روا ےہ اترک تبحم ےس ونان ینپا ہو ۔الم ںیم یگدنز ینپا ےسا ہک اھت تمسق شوخ تہب یریہ ۔اھت حرط یک ںوساون روا ںویتوپ ےتوپ مامت ےنپا حرط سک ہو ہک یگ ےئاتب ںیم ےراب ےک سا وک ںوتسود ےنپا ہو ںاہج یک سوسحم یشوخ تہب ںیم ےناج ےل ہراودورگ ےسا روا اھکید ںیہن فلتخم یھبک ےسا ےن سا ۔ںیھت یداد یک سا ،یب یب یک سا نئپمیچ یڑب ےس بس یک سا روا ےہ ہتشر ارہگ یعقاو ھتاس ےک ونان روا ینان ینپا اک سا ۔ےہ اترک دنسپ اننب زکرم اک ہجوت روا ےہ نکر ردق لباق روا ارایپ تہب کیا اک نادناخ ےنپا یریہ نکیل ۔ےہ اتاج وہ لکشم انرک شالت ہگج ینپا ردنا ےک نا تاقوا ضعب روا ےہ ےس نادناخ شرئآ روا یباجنپ ےڑب کیا قلعت اک یریہ
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Travelling is a favourite 
pastime for Harry and he has 
been to India many times. 
He has visited the Golden 
Temple in Amritsar and 
received a blessing while 
he was there. He also saw 
some elephants and even 
rode on a yak while he was 
in India. Harry certainly is 
adventurous!

ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈਰੀ ਦਾ ਮਨਪਸੰਦ 
ਮਨੋਰੰਜਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਈ 
ਵਾਰ ਭਾਰਤ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਅੰਵਮਰਿਤਸਰ ਦੇ ਹਵਰਮੰਦਰ ਸਾਵਹ੍ 
ਵਵਖੇ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਏ ਅਤੇ ਉਿੇ 
ਰਵਹੰਵਦਆਂ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਪਰਿਾਪਤ 
ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਭਾਰਤ ਵਵੱਚ ਸੀ ਤਾਂ 
ਉਸਨੇ ਕੁਝ ਹਾਿੀ ਵੀ ਵੇਖੇ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਯਾਕ ‘ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਵੀ ਕੀਤੀ। 
ਹੈਰੀ ਯਕੀਨਨ ਸਾਹਸੀ ਹੈ!

্፝মণ হ্াররর জন্ একটি রপ়্ে 
রবদনােন এবং রিরন বহুবার ভা
রদি দ্গদছন। রিরন অমতৃিসদরর স্
বণ্ত মর্ের পররেশ্তন কদরদছন 
এবংদসখাদন োকাকালীন আশী
ব্তাে দপদ়েদছন। রিরন ভারদি ো
কাকালীন রকছু হারিও দেদখরছদল
ন এবং এমনরক ই়োদকর উপ
রচদড়রছদলন। হ্ারর অবশ্ই দুুঃ
সাহসী! 

!ےہ رداہب رپ روط ینیقی یریہ ۔یک یھب یراوس رپ کای روا ےھکید یھب یھتاہ ھچک ےن سا ےئوہ ےتہر ںیم ناتسودنہ ۔ےہ یک لصاح تمعن کیا ےئوہ ےتہر ںاہو روا ےہ ایک ہرود اک لپمیٹ نڈلوگ ںیم رسترما ےن ںوہنا ۔ںیہ ےکچ اج ناتسودنہ راب یئک ہو روا ےہ ہلغشم ہدیدنسپ اک یریہ انرک رفس
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Harry is currently making plans for his future and part of that is deciding what to study at college. He enjoys cooking and gardening 
so will probably learn more about those, but will also learn important life skills as one day, he would like to live with his best friend. 
He will always require support but who doesn’t? The hopes and aspirations that Harry have are important to him and his family and 
everyone does their very best to support him and ensure he can live a good life with the people he loves, in the community that he 
calls home.

ਹੈਰੀ ਵਰਤਮਾਨ ਵਵੱਚ ਆਪਣੇ ਭਵਵੱਖ ਲਈ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ੍ਣਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਇੱਕ ਵਹੱਸਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕ ਕਾਲਜ ਵਵੱਚ ਕੀ ਪ੍ਹਿਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਖਾਣਾ 
ਪਕਾਉਣ ਅਤੇ ੍ਾਗ੍ਾਨੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹਨਾਂ ੍ਾਰੇ ਹੋਰ ਵਸੱਖੇਗਾ, ਪਰ ਇੱਕ ਵਦਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੇਗਾ, 
ਵਕਉਂਵਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁਨਰ ਵੀ ਵਸੱਖੇਗਾ। ਉਸਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋ੍ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ ਕੌਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ? ਹੈਰੀ ਨੂੰ ਜੋ ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਹਨ ਉਹ 
ਉਸਦੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਵਰਵਾਰ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਕੋਈ ਉਸਦਾ ਸਮਰਿਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਜੀਵਨ ੍ਤੀਤ ਕਰ ਸਕੇ ਵਜਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਵਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵੱਚ ਵਜਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਘਰ ੍ੁਲਾਉਂਦੇ ਹਨ।

হ্ারর বি্তমাদন িার ভরবষ্দির জন্ পররকলপনা করদছ এবং এর একটি অংশ রসদধা্ি রনদ্ছ দয কদলদজ কী পড়াদব। রিরন রা্নাএবং বা্গা
ন করা উপদভা্গ কদরন িাই সম্ভবি দসগুরল সম্পদক্ত আরও রশখদবন, িদব গুরু্ፐপূণ্ত জীবন ে্ፌিাও রশখদবনএকরেন, রিরন িার দসরা ব্ধুর সা
দে োকদি চান। রিরন সবসম়ে সমে্তন প্দ়োজন রক্িু দক না? হ্াররর দয আশা এবংআকাঙ্ፌা রদ়েদছ িা িার এবং িার পররবাদরর জন্ গুরু্ፐ
পূণ্ত এবং প্দি্দক িাদক সমে্তন করার জন্ যোসাধ্ দচষটা কদর এবংরনর্চি কদর দয দস িার পছদ্ের দলাদকদের সাদে একটি ভাল জীবনযা
পন করদি পাদর, দয সম্প্ো়েদক দস বারড়দি ্ডাদক।

۔ےہ اتالب رھگ ہو ےسج ںیم یٹنویمک سا ،ےہ اترک رایپ ہو ےس نج ےکس رازگ یگدنز یھچا ھتاس ےک ںوگول نا ہو ہک ےہ اترک ششوک یروپ ینپا ےیل ےک ےنانب ینیقی وک تاب سا روا ےنرک تیامح یک سا یئوک رہ روا ںیہ مہا ےیل ےک نادناخ ےک سا روا ےک سا ہو ںیہ تاشہاوخ روا ںیدیما وج یک یریہ ؟اترک ںیہن نوک نکیل یگوہ ترورض یک تیامح ہشیمہ ےسا ۔اگ ےرک دنسپ انہر ھتاس ےک تسود نیرتہب ےنپا ہو ،اگ ےھکیس یھب ںیتراہم مہا یک یگدنز رپ روط ےک ند کیا نکیل ،اگ ےرک لصاح تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک نا دیاش اذہل ےہ اتوہ زودنا فطل ےس ینابغاب روا ےناکپ اناھک ہو ۔ےہ انھڑپ ایک ںیم جلاک ہک ےہ اہر رک ہلصیف ہصح کیا اک سا روا ےہ اہر انب ہبوصنم ےیل ےک لبقتسم ےنپا لاحلا یف یریہ
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No one is too disabled to lead an 
ordinary life.

ਕੋਈ ਵੀ ਮਵਅਕਤੀ ਇੰਨਾ ਅਪਾਹਜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਮਕ ਉਹ 
ਸਾਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਜੀਅ ਸਕੇ।

সাধারণ জীবনযাপনে কেউ অক্ষম নয়।

۔ےکس رازگ یگدنز ماع ہو ہک ےہ ںیہن روذعم انتا یھب یئوک
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